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Energiacsokkentési lehetoségek a csokoladé esetében és termékpiaci trendek

Osszefoglalé

A kakaoalapt termékek mar évezredek Ota kapcsolddnak tarsadalmunk szokasaihoz, iinnepi
alkalmaihoz. Ahogy az emberiség tudasa, technologiai lehetdségei valtoznak, ezzel egyiitt
valtozik az ¢lelmiszerek kinalata is. CsecsemoOként az elsé alapiz, amit megismeriink, az édes
¢s ha nem is tudatosan, de a késObbi életiink soran is ehhez az izhez tarsitjuk a legtdbb pozitiv
asszociaciot (biztonsag, boldogsag, elégedettség, stb.), ezért is fogyasztjuk - SOk esetben sajnos
tul - szivesen a kiilonféle édességeket. A talzott mértékii energiabevitel és ezzel parhuzamosan
a fizikai aktivitds csokkenése miatt egyre gyakoribbak az erre visszavezethetd egészségiligyi
problémak, gy mint a tulstly és kovetkezményeként jelentkezd mozgasszervi problémak, a
cukorbetegség, gyerekeknél hiperaktivitas, stb., amelyek kialakulasa megeldzhetd, a tiinetei
pedig mérsékelhetdek lennének megfeleld taplalkozassal és életmoddal. Ezen okok miatt
nyernek létjogosultsigot és novekvd aranyl piacrészt a kiilonbozd energiacsokkentett
¢lelmiszerek. Célcsoportjuk elsdsorban azok a fogyasztok, akik mar kialakult betegség miatt,
vagy preventiv szandékkal dontenek az egészségtudatosabb taplalkozas mellett.
Dolgozatomban megvizsgaltam, milyen elméleti lehetéségek adodnak a csokoladék
energiatartalmanak csokkentésére, és ezen lehetdségek koziil melyek valdsithatdak meg a
termelésben. A gyakorlati oldal mellett vizsgéltam a jogszabalyi kornyezetet is, ami a
technologiai és gazdasagossagi szempontok mellett szintén fontos tényezd egy adott termék
piacanak alakuldsa soran.

Az elméleti oldal atfogd bemutatasahoz a nemzetkozi szakirodalmat vettem alapul, a
ténylegesen vizsgalt termékpalettat annak szamossaga miatt azonban csak hazai piacra, azon
beliil is a tdltetlen, tdblas csokoladékéra korlatoztam. Munkdm soran vizsgéaltam a f6bb alkotok
alacsonyabb energiatartalmt alternativainak felhasznaldsait, a fogyasztdi adagok méretének

megvaltoztatasat.



A kakadmassza mellettiz 3 fobb alapanyag koziil a kakadvaj helyettesitését taldltam a valasztott
termékkornél a legkevésbé jarhatd ttnak, mert mind mennyiségi mind mindségi oldalrol
szigoru kovetelményeknek kell megfelelni, emellett a névényi eredetii zsirok energiatartalma
kozott nincs jelentds kiilonbség sem. Olyan terméket, amely energiatartalmanak csokkentését
kifejezetten ilymodon érték volna el, nem talaltam.

A tejpor a csokoladé mintegy negyedét alkotja. Helyettesithetosége mas fehérjetartalmi
Osszetevokkel elméletben lehetséges lenne, 1éteznek alacsonyabb energiatartalmu alternativak
is (pl. novényi alapu fehérjekészitmények, tejsavd izolatum, tejsavd koncentratum), a
gyakorlatban ez a technologiai megoldds nem terjedt el egyeldre, alkalmazasa inkabb a
beltartalmi értékek javitdsdnak céljat szolgédlja, mint a dolgozatban bemutatott, magas
fehérjetartalmt csokoladénal.

A legjelentdsebb energiacsokkentd hatdsi megoldas jelenleg a szachar6z helyettesitése mas
természetes €s/vagy mesterséges édesitdszerek felhasznéalasaval. A csokoladépiac vizsgélata
soran azt tapasztaltam, hogy a kisebb és nagyobb gyartok egyarant térekszenek - részben a jogi
szabalyozasok, iranyelvek hatasara - portfoligjuk ilyen iranya bdvitésére, és legnagyobb
aranyban a hozzaadott cukor nélkiili termékek megfeleld édességének kialakitasdhoz
cukoralkoholokkal, illetve intenziv édesitdszerekkel egészitik ki a receptirakat. A kézmiives
szektor az egészségtudatossag szempontjabdl inkdbb az alapanyagok prémium mindségét
emelik ki, tovabba azt, hogy természetes alapanyagokat hasznalnak, a csokkentett
cukortartalmu termékeket pedig azért fejlesztik, hogy a magas mindségii termékek €élvezetérdl
azoknak se kelljen lemondani, akik specialis igényekkel rendelkeznek.

A volumentermeld cégek jellemzden egyiittesen alkalmaznak tobb lehetdséget -
legelterjedtebben a cukor helyettesitését a méretcsokkentéssel kombinalva - ami az egy-egy

fogyasztasi egységre vetitett energiamennyiség csokkenéséhez vezet.



