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A 21. szazadban a fogyasztok széles korben tudnak informacidkat gyijteni az altaluk
megvasarolt termékekrdl. A megszerzett tapasztalatok mellett, a média altal kozvetitett
informaciokbol is szerezhetnek informaciot, de a kiilonb6zo6 hirdetések is tizeneteket kozvetitenek
az ¢lelmiszerek jellegérdl, karakterérdl, mely informéciok az élelmiszerek csomagoldsan is
gyakran megjelennek. Egyes informaciok nagyobb hangsulyt kapnak a termékek jel6lésén, mig
mas informéciok nem kerlilnek kiemelésre. A boltokban és a kereskedelmi lancokban kaphatd
¢lelmiszerek jelolése igen sok informaciot tartalmaz, azonban a ,,mai modern” tarsadalomban
egyre kevesebb 1d0 jut a termékeken feltiintetett adatok kielemzésére, figyelmiinket a jelolésen
kihangstlyozott jelolési elemek ragadjadk meg. Egyre nagyobb hangsulyt kap az egészséges
taplalkozas, amely hozzajarul az optimalis egészségi allapot fenntartasahoz. Ennek
eredményeképp vilagszerte tapasztalhato, hogy megndétt az egészséges €lelmiszerek iranti kereslet.

Ha a fogyasztok jol informaltak akarnak lenni, amikor dontenek étrend;jiikkel kapcsolatban,
hozz4 kell, hogy jussanak a tapanyagokkal kapcsolatos informaciokhoz az élelmiszerek cimkéjén.
A termékeken megjelend cimkék szélesebb korti alkalmazasa jelentds attorést hozhat, amelynek
eredményeként eldsegitheti az egészségtudatos €telvalasztast. A tapasztalatok azt igazoljak, hogy
a tapértékcimkék nagyon is segitenek abban, hogy a fogyasztok egészségesebb élelmiszereket
vélasszanak, de csakis akkor lehet igazdn nagy a hatasuk, ha konnyen érthetéek. A fogyaszto
szdmara az az idealis, ha a cimke egyszerii €s ismert, lehetdleg jelzokkel vagy dbrakkal van ellatva,
nem hasznal technikai kifejezéseket, a terminologia jol ismert. Az egyértelmi és széleskort
tajékoztatast biztosito élelmiszercimke a fogyasztok szamara lehetdvé teszi, hogy megalapozottan
vélasszék ki az altaluk megvasarolni kivant élelmiszereket. Az élelmiszerek jelolése rendkiviil

szigoruan szabalyozott az Eurdpai Unidban, a csomagolasokon lathatdé informaciok jelentds



részének feltiintetését unios €s hazai jogszabalyok irjak eld. Az ¢élelmiszercimkéken onkéntesen
feltlintetett tajékoztatas sem tévesztheti meg a fogyasztokat.

Szakdolgozatomban elsdsorban a csokoladé, a kavé és tea termékek esetében mostansag
»divatként” egyre nagyobb teret hoditd ,,mentességre”, tapanyag-Osszetételre- és egészségre
vonatkoz¢ allitasok jogszabalyi hatterével, szabalyozasaval, értelmezésével szerettem volna egy
iranymutatast adni a vallalkozasok szamara. Szakdolgozatomban az éppen aktualis jogszabalyok
értelmezése olvashatd. Szakdolgozatom nem tekinthetd a jogszabalyok teljes értelmezésének,
egyes esetekben egyedi elbirdlast igényel az allitdsok feltlintetésének jogszerlisége. Mivel
szakdolgozatom megirasat kovetden a jogszabalyok moédositasa vagy hatalytalanna valasa is
fennallhat, ezen véltozasok folyamatos nyomonkovetése elengedhetetlen.

Ahhoz, hogy értelmezhetd legyen az adott szabalyozas, igyekeztem réviden bemutatni a
csokoladé, a kavé és a tea eldallitasi technologidjat, bizonyos esetekben pedig részletesebben
kitértem az egyes technoldgiai leirasokra. Mivel a fogyaszté els6ként az élelmiszercimkével
talalkoznak, mint informacioforrassal, ezért szakdolgozatomban néhany oldalban részleteztem az
¢lelmiszercimkén feltiintethetd allitdsok alapvetd jogi hatterét is.

Az eredmények és kovetkeztetések fejezetben termékekre tagolva bemutattam, hogy egyes
allitasok miként és milyen esetben tiintethetdek fel az adott termék cimkéjén. igy a jogszabalyi
hivatkozéasokkal alatdmasztva bemutattam a csokoladé termékek esetén a ,gluténmentes”, a
,laktozmentes”, a ,,diabetikus”, valamint a ,kézmiives” kifejezések jogszerli hasznalatanak
lehetdségeit, részleteztem a cukortartalomra, a rosttartalomra €s az energiatartalomra vonatkozé
jogszabdlyokat ¢és feltérképeztem a hozzdadott, azaz a vitaminnal dusitott allitas alkalmazasi
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lehetdségeit is. A kavé termékek esetén kitértem a ,koffeinmentes -7 és a ,csokkentett
koffeintartalmi kavé” megnevezések hasznalatanak lehetdségeire és az egészségre vonatkozo
allitasok feltiintetésének modozataira. A tea termékek esetén bemutattam a ,,természetes”, a ,,pure”

¢és a ,,fresh” jelzok hasznalatanak modozatait.



