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Az emberiség torténetének egyik legismertebb, legkedveltebb és legelterjedtebb funkcionalis
¢lelmiszere a csokoladé. Torténete €s eredete tobb, mint 3000 évre nyulik vissza, egészen a maja és
azték civilizaciokig, ahol nem csak téplalék forras jelentdségét, de stimuldlo, gyogyitdo erejét is
felfedezve orvosi célokbol is hasznaltak.

Ezen tudaés és felismerés a kakao és kakads termékek elterjedésével vilagszerte ismertté valt és
az orvos-¢s taplalkozastudomany fejléddésével, valamint a kéztudatban is egyre ismertté és fontossa,
szinte mar divatta valt egészségtudatos taplalkozas és szdmos népbetegség, koztikk az idegrendszeri,
sziv-és érrendszeri ill. gasztriontesztinalis, valamint kiilonb6z6é gyulladdsos betegségek kutatasaval
parhuzamban az utdbbi évtizedben szamos kutatas fokuszaba keriilt ezen kakaods termékek, de foként
az ¢élvezeti cikként szdmon tartott csokoladé emberi szervezetre és azok kiilonb6z6 funkcidira gyakorolt
hatasanak vizsgalata.

Jelen dolgozat célja, hogy atfogd irodalmi dsszefoglalast/attekintést adjon a csokoladéban 1évo
biologiailag aktiv anyagokrol, kiilonds tekintettel a polifenol vegyiiletekre eredet, szerkezet,
bioszintézis és hatdsmechanizmus alapjan, valamint feltdrja ezen vegyiiletek/molekuldk emberi
szervezetre gyakorolt élettani hatasat molekularis biologiai szempontbol.

A kakao és a kakadtermékek fontos taplalkozasi €s terapias értékii fitokemikalidk fontos é€s
kiemelkedd forrasai. A kakad és csokoladé pozitiv élettani hatdsokért felelds bioldgiailag aktiv
anyagainak azonositdsa ¢és hatdasmechanizmusaik kutatdsa az elmult évtized fokuszaba keriilt,
kiilonosképpen a flavonoid (féként a flavanon vegytiletek: katechin, epikatechin, antocianidinek) és
metilxantin (teobromin és koffein) vegyiiletek vonatkozasaban

A kakao/(ét)csokoladé polifenolok ¢és metilxantin vegyiiletek (foként a teobromin) a
szervezetben végbemend biokémiai reakciok (pl. anyagcsereutak), enzimmiikddések €s szignalizacios
utak révén szdmos, nemcsak az alapvetd élettani funkcidkban, hanem a szervezetet érd belsd és kiilsd
hatasok elleni védekezésben vesznek részt foként antioxidans és gyulladasgatld aktivitasuk révén.
Ezek mogott a hatdsok mogott 4 £6 és egyéb mechanizmusok talalhatok:

e antioxidans hatas gyokfogd reakciokkal;
e nitrogén-oxid (NO) 1t;

e immunoldgiai ut;



e szignalizacidos utak modositasa (MAPK, NF«kB, PI-3K/AKT));

e cgyéb, pl. lipid-és glilkézanyagcsere adott pontjainak médositasa (enzimaktivitdsok, anyagcsere
modositasa), sejtproliferacio és programozott sejthalal (apoptozis) elemeinek modositasa.

Fo élettani hatas vs epidemiologia szempontjabol az alabbi csoportositas tehetd:

Antioxidans hatas

Sziv-és érrendszeri hatas
o Kardiovaszkularis hatasok
o Vérnyomascsokkentd és endotél hatas

o Vérlemezkékre gyakorolt hatas

Neurologiai hatasok
o Kozponti idegrendszeri hatasok

o Pszichoaktiv hatasok: hangulat és kognitiv funkciok

Immunrendszerre és a karcinogenezisre valo hatasok

Bor allapotanak befolyasolasa

Emésztérendszeri és egyéb, metabolikus hatasok
o Lipid anyagcserére valo hatasok
o Inzulin rezisztencia kialakulasara val6 hatas
o Elhizasra val6 hatas
Taplalkozasfiziologiai hatasaik a kdvetkezokben nyilvanulnak meg:

o kiemelked6 antioxidans hatas

e sziv-¢s érrendszeri problémdaknal jotékony hatdsu (vérnyomascsdkkentd; érsziikiilet,

érelmeszesedés, koleszterinszint szabalyozasa)
e kdzponti idegrendszer degenerativ betegségeit enyhitheti/lassithatja
o O kozérzetet biztosit, éberséget, szellemi frissességet ad: javitja a memdariat és koncentraciot

o

e noveli a stressztlird képességet, csokkenti a depressziot

e tamogatja az immunrendszer miikodését, csokkenti a gyulladasos folyamatokat és a karcinogenezist

e lassitja az dregedési folyamatokat: biztositja a bor hidrataltsagat, UV sziir6 hatasu, egészségesehb,

rugalmasabb, ,,fiatalabb” bort eredményez

e ¢tvagycsokkentd, fokozza a zsirégetést.

Hatasmechanizmusaik nagyrészt ismertek, de a pontos molekuldris mechanizmusok még tovabbi

kutatast igényelnek.



