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Az édes iz pozitiv megitélésének fiziologiai hattere

Szakdolgozatom elkészitése soran arra torekedtem, hogy megértsem milyen tényezok
befolyésoljak az emberek izpreferencidjanak kiillonbozOségét. A tarsadalom nagyobb része
vallja magat édesszajunak, igy a kutatasom kozéppontjaba az édes izt helyeztem. Ahhoz
azonban, hogy az egyik izt teljesen megismerjem, sziikséges volt az izlelés mechanizmusanak
feltarasa, igy kutatdsom elsé 1épéseként az izérzékelés teljes folyamatanak megismerését
valasztottam.

Az izérzékelés az izlelés €s a szaglds Osszetett haszndlatdbol eredd zamat. Mindkét
folyamat megismerése sziikséges az érzékszervektdl egészen az agyig.

Az izlelés szerve a nyelviink, pontosabban az egész szajiireg. Itt talalhatoak a kiilonb6zo
formaju izlel6szemolcsok. Ezek tartalmazzak az izleldbimbokat, melyben azok a receptorok
talalhatoak, amelyekhez a nyalban old6do és altala széllitott izanyagok kapcsolodnak. Az
izlelobimbok kontakt stimulalasat kdvetden az ingeriilet az agyidegeken keresztiil (VIL., IX.,
X.) az agy izérzetet feldolgozé kdzpontjaiba fut. (NTS, VPM, Thalamus, agykéreg).

A szaglas soran az étel illékony komponenseit érzékeljiik a szaglohamon, az
izérzékeléssel hasonld ingeriilettovabbito rendszeren keresztiil.

Altalanosan 4 alapizt kiilsnboztetiink meg (édes, sos, keserii és savanyt) azok kémiai
¢s szerkezeti tulajdonsagaik hasonlosédga alapjan. Egyre gyakrabban jelenik meg 6todik
alapizként az umami is. Az alapszagok meghatarozdsa mar nehezebb feladat, igy inkabb az
altaluk kivaltott érzelmi cimkékkel jellemezziik 6ket ugy, mint kellemes vagy kellemetlen.
Miutan megértettem az izlelés teljes folyamatat, fontos volt megismerkedni az édes izt kivalto
anyagokkal, igymint a cukor, bizonyos aminosavak, peptidek és alkoholok.

A cukormolekuldkban kiemelkedé mennyiségben vannak jelen a hidroxilcsoportok,
emiatt korabban ezt tartottak az édes iz kivaltojanak. Ez a késébbiekben azonban nem allta meg
a helyét. Az AH/B elmélet szerint édes izt kivaltd szerkezeti egység az tigynevezett gliikofor.
ahol az AH/B komponens két hidrogénkotést 1étesit az édesség receptoranak "reciprok™ AH/ B

rendszerével. Az édes molekula AH, B rendszerének térbeli geometridja szabja meg, hogy a



molekula hogyan illeszkedik a receptorra. Az AH/B-elméletet Gijabb valtozata szerint az édes
molekulanak a sztereokémiailag megfeleld helyli lipofil része az izreceptor hasonld lipofil
részével fog kapcsolddni. Ezen elképzelés az alapja a jelenleg érvényben 1évo ,,édesség-
haromoldal szerkezet” elméletnek.

Az izérzékelés fizikai lefutdsanak mechanizmusa adott, mégis szamos izlésbeli eltérés
figyelheté meg az emberek kozott. Ennek oka a bizonyos tényezdk ardnyainak eltéré mértéki
eloszlasa. Ahhoz a tényhez, hogy bizonyos emberek az édes izt részesitik eldnyben e tényezdk
kozos munkaja sziikséges. Ilyen befolyasold lehet az evolicid, a genetika, a kdrnyezeti és
tanulasi folyamatok, a sziil6i nevelés €s a hormonok.

A cukor fogyasztasanak eredeti evolucios funkcidja a szénhidrat magunkhoz vételével
nyert energia forrasa. Ez egy olyan 6szton, mely dopamin termelését valtja ki az agyban ez éltal
motivalva az elfogyasztas érdekében tett mozdulatokat. Az édesség bdséges kindlata azonba ezt
tulzott mértékekig hajtja. Sziiletésiinkkor 6rokliink egyfajta izlelés preferenciat, mely késobb a
tanulasi folyamatokkal médosulhat. Ez az alap az édes izre er0s, a sosra gyengébb pozitiv, a
savanyura enyhébb, a keserlire erdsebb negativ reakciot mutat.

Az 6rokolt genetika meghatarozza az izleldbimbok szdmat is. Bizonyitott tény, hogy aki
kevesebb izérzékeld receptorral rendelkezik, az feltehetdleg az édes izt fogja jobban kedvelni,
ennek oka, hogy szdmara ugyanazon édes élmény eléréséhez tobb cukor bevitelére van
szilksége. Izlelobimboink magukban hordozhatnak 6rokolt hibakat is. A kutatisok szerint a
genetika akar 30%-os kiilonbséget is tehet egyes emberek izpreferenciai kozott.

Ezeket az evolicids és genetikai alapokat tudjuk bizonyos mértékig modositani. Az
egyént korlilvevd kornyezet, a tarsadalom melyben szocializalodik, az emlékek altal szerzett
tapasztalatok, a sziilok nevelése mind mind hatassal vannak érzékeinkre.

{zarverzionak nevezziik azt a folyamatot, amikor egy negativ élmény kévetkeztében az
adott élelmiszert nem szivesen fogyasztjuk. Ilyen jovObeni reakciot valthat ki, egy étel okozta
rosszullét vagy tilevés élménye. A neofobia az izpreferencidk specialis fajtaja, amikor az uj
izek kiprobalasatol tartozkodunk, igy az adott ételbdl csak az utan fogyasztunk nagyobb
mennyiséget miutan megbizonyosodtunk, hogy nem okoznak nekiink kellemetlen élményt. Az
étel pozitiv emlékekkel vald Osszekapcsolasa az elézdekben emlitett példakkal ellentétes
reakciot valt ki. Ebben az esetben a kellemes multbéli élmények buzditanak fogyasztasra.
Gyakorta csaphat at ez a fogyasztas tulzott mértékiivé, ami erésen megterheli a szervezetet. Az
addikcio jelei fedezhetdk fel, hiszen ugyanazon dopamin szinapszis rendszert stimuldlja az

anyag, mint mas fliggdségek szerei. Egyes tanulmanyok szerint a nagymértékii



cukorfogyasztassal egyenes aranyban nd a vagy is iranta. Az embert koriilvevo kdrnyezet egy-
egy izt ismerdssé, megszokotta tesz, ami miatt az étel erds érzelmeket valt ki a fogyasztobol.

A gyermekek életkorukbol fakaddéan nagy fogékonysdgot mutatnak az édes izre.
Esetiikben feltehetdleg bels6 kényszer motivalja dket az édesség evésére, melynek célja az
energiaszerzés. Amennyiben folyamatosan édességekkel jutalmazzuk a gyereket, pozitiv
emlékképeket és megszokasokat alakitunk ki benniink, mely egész életiikre kihatdssal van.
Ezen korban szerzett berogzddések megvaltoztatdsa igen komoly akaraterdt igényel. Tehat
bizonyitott tény, hogy amelyik ember gyermekkoraban tobb édeset eszik, az felndttkoraban is
el fogja kisérni. Ebbdl latszik a sziil6i attitiid fontossaga.

Az Inter 99 kutatdsa szerint 1étezik egy FGF21 nevii m4j altal termelt hormon, mely
csokkenti vagy noveli az édesség utani vagyat. FGF21 rs838133 és rs838145 genotipus
variansok barmelyike 20%-kal noveli a valdszinliségét a nagy mennyiségli édesség
fogyasztasanak. Egészséges, vékony testalkatu fiatalokon végzett kisérlet szerint 12 6ra €hezést
kovetden a magukat édes iz kedveldknek vallott személyekben a hormonnak szintje 50%-al
alacsonyabb volt, mint az édes izt kevésbé kedvelok korében. Cukorbevitelt kovetden mért
eredményekben az FGF21 szintje megegyezé mértékre emelkedett. Tudosok ugy talaltak, hogy
az FGF21 hormon nagyobb mennyiségben alacsonyabb cukor utani vagyat okoz.

A progeszteron €s az 0sztrogén, valamint a boldogsaghormonnak nevezett szerotonin
szint csOkkenésének, valamint a stresszhormon kortizol novekedésének tulajdonitjak, hogy a
nék nagy szamban szamolnak be édesség, kiilonosen csokolddé iranti sévargasrol a
menstrualast megeldz6 szakaszban. Feltehetéleg a néi agy a periodust szomorusaggal és
negativ élménnyel kotik 0ssze, ami Oket csokoladé fogyasztasara fogja 0sztondzni, €s annak
kellemes ize, ami pozitivan hat az adott személyre. Ezek alapjan a sévargas hatterében inkabb
pszicholdgiai mintsem fizikai okok allnak.

Ezeket a mar kialakult izpreferencidkat azonban szdmos Uj élmény vagy behatas
modosithatja, csokkentheti vagy ronthatja. Ilyen példaul a dohanyzas, alkoholfogyasztas,
oregedes, diétazas, bizonyos betegségek, gyogyszerek, kemikalidk, vegyi anyagok ¢és akar a
légszennyezés is. Ezek mind az izlelés, mind a szaglads mindségét csokkentik.

Az adott pillanat koriilményei is befolyéasoljak, hogy az adott izt éppen hogyan éljiik
meg. Ilyen tényezd a hdmérséklet, az éhség mértéke €s a felhasznalt fiiszerek, izfokozok. A
receptorok gyorsan képesek adaptalddni az adott izhez és a kordbban bevitt izek torzitjak az
Oket kovetdket. Jol szemlélteti ezt, hogy ha édesség utan vizet fogyasztunk sdsnak, mig sos étel

utan inkabb édeskésnek érezziik a viz izét.



Az édes izt kedveldk egyharmaddal, kevesebb izlelobimboval rendelkeznek, mind a s6s
iz kedvel6i. Az ugynevezett ,,supertasterek” az izeket sokkal erésebben érzékelik. Alacsony
natriumszintli korasziilotteknél megfigyelhetd, hogy késébb a sos iz preferaloi kozé fognak
tartozni. Mar az anyaméhben a gyermeket ért elsé izérzékelési emlékek is befolyasoljak a
késobbi izpreferencidk kialakuldsat. A nagyobb mennyiségii cukor fogyasztasa hatassal van az
emberi egészségre. Avatatlan megkozelités szerint a depresszids emberek tobb édességet
fogyasztanak, de ennek az ellentéte bizonyitott, mely szerint nagyobb mennyiségben
fogyasztott cukor erdsiti a depressziora vald hajlamot. Fizikai tiinetként inzulinrezisztencia
alakulhat ki, az arra hajlamosaknal akar par hetes mértéktelen cukorfogyasztast kovetden.

Szakdolgozatomban az édes iz preferalasanak lehetséges indokait kutattam. A témakdor
Osszetettségét jelzi a szdmos oldalrol valdo megkozelithetdség. A feltételezett befolyasolo
tényezdoket, ugymint az orokléstan, evoluciod, kornyezeti és tanult folyamatokat mar ismerjiik,
azonban nem vagyunk tisztdban a befolydsolé hatdsuk pontos aranyaival. A téma
megismerésével egy Iépéssel kozelebb keriilhetiink sajat valasztasaink ¢€s izlésiink
megértéséhez, mely segithet a jovében tudatosabb étkezés kialakitasdban, mely az egészséges
¢letmod  alappillére. A jelenleg rendelkezéslinkre 4ll6  ismeretek  Osszegylijtése
gondolatébresztd. Eldsegithetnek 1 feltételezéseket, melyek még kozelebb visznek az édes iz

nagymértéki kedveltségének megértéséhez.



